
Дополнительная общеобразовательная программа 

подготовки лиц в целях изучения правил безопасного обращения с 

оружием и приобретения навыков безопасного обращения с оружием. 
 

Тематический план 

ОГНЕВАЯ ПОДГОТОВКА 

 

№ 

п/п 

Наименование тем, 

входящих в учебный раздел 

Время освоения  

Всего 

часов 

Из них 

Лекции 
Практические 

занятия 

2.1 Учебный курс «Основы безопасного обращения с оружием» 

2.1.1 

Общее устройство, назначение, 

виды и типы гражданского оружия 

и патронов к нему, подлежащие 

изучению  0,4 

- 0,2 

2.1.2 

Прицеливание и производство 

выстрела, стрельба из различных 

видов гражданского оружия 

- 0,2 

2.2 Учебный курс «Меры безопасности при обращении с оружием» 

2.2.1 

Действия по командам инструктора 

(руководителя стрельбы) на 

стрелковых объектах 

0,6 

0,2 - 

2.2.2 
Правила поведения с оружием, 

устранение задержек при стрельбе 
0,2 - 

2.2.3 
Навыки безопасного обращения с 

оружием 
0,2 - 

2.3 Учебный курс «Тактические основы применения оружия» 

2.3.1 

Общая тактика действий 

обороняющегося в период, 

предшествующий применению 

оружия. 
0,4 

- 0,2 

2.3.2 

Тактические действия 

обороняющегося в период 

непосредственного применения 

оружия 

- 0,2 

2.4 Учебный курс «Практикум по стрельбе из гражданского оружия» 

2.4.1 

Упражнение № 1. «Базовое» 

(моделирование базовых действий 

по применению оружия с 

1 - 0,2 

                                                           
  Время освоения указано в академических часах (1 академический час – 45 минут) 



соблюдением правил выполнения 

упражнения) 

2.4.2 

Упражнение № 2. «Гражданское 

короткоствольное оружие» 

(производство пробного выстрела; 

поражение мишени с заданного 

расстояния с соблюдением правил 

выполнения упражнения) 

- 0,4 

2.4.3 

Упражнение № 3. «Гражданское 

огнестрельное длинноствольное 

оружие»  (производство пробного 

выстрела; поражение мишени с 

заданного расстояния с 

соблюдением правил выполнения 

упражнения)  

- 0,4 

2.4.4 Промежуточная аттестация 0,2 - 0,2 

 Итого 2,6 0,6 2 

 


