
ПРОГРАММА ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО ОБУЧЕНИЯ 

 

«Программа профессиональной подготовки работников военизированных 

и сторожевых подразделений ФГУП «ОХРАНА» Росгвардии» 

 
 

Рабочая программа дисциплины «Психологическая подготовка». 

 

Тема 1. Психологические аспекты в охранной деятельности. 

Психологические аспекты наблюдения. Визуальная диагностика объектов 

наблюдения. 

Психологические особенности проверки документов. 

Поведение охранников в экстремальных и конфликтных ситуациях. 

 

Тема 2. Факторы стресса в охранной деятельности. Способы преодоления стресса. 

Пути повышения психологической устойчивости личности работников охраны. 

Способы избегания нежелательного психологического воздействия: сохранение 

эмоционального равновесия, физического спокойствия, восстановительный процесс. 

Основы профессионально-психологического настроя и саморегуляции работников 

охраны. 
 


