
ПРОГРАММА ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО ОБУЧЕНИЯ 

 

«Программа профессиональной подготовки работников военизированных 

и сторожевых подразделений ФГУП «ОХРАНА» Росгвардии» 

 
 

Тематический план дисциплины «Физическая подготовка». 

 

№ 

п/п 
Наименование разделов и тем 

Всего 

часов 

Из них 

контроль Теоретич. 

обучение 

Практич. 

обучение 

7.1. 
Защита с применением физической 

силы 
1 - 1 - 

7.2. Защита от вооруженного противника 1 - 1 - 

Промежуточный контроль 1 - - 1 

Всего по разделу: 3 - 2 1 
 


