
ОСНОВНАЯ ПРОГРАММА ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО ОБУЧЕНИЯ 

«Программа повышения квалификации телохранителей»  

Рабочая программа дисциплины «Огневая подготовка». 

Тема 1. Углубленное изучение норм и правил по дисциплине "Огневая 

подготовка" в целях специализации для оказания охранной услуги "защита 

жизни и здоровья физических лиц от противоправных посягательств" 

включает в себя следующие учебные разделы: 

Раздел 1. Меры безопасности при обращении с оружием, устранение задержек 

при стрельбе, использование основных стоек для стрельбы, освоение способов 

и приемов удержания (хвата) оружия, извлечения оружия из кобуры, 

заряжания и перезаряжания оружия, основных навыков стрельбы. 

Изучение теоретических положений тематики рассматриваемого раздела. 

Изучение (закрепление знания) мер безопасности при обращении с оружием. 

Освоение (закрепление) навыков устранения задержек при стрельбе. 

Отработка вариантов стоек с удержанием оружия одной рукой; основных 

стоек с удержанием оружия двумя руками (фронтальная стойка, стойка 

Вивера). 

Отработка удержания (хвата) оружия одной и двумя руками (упражнения без 

оружия и с оружием). 

Отработка основных приемов извлечения оружия из кобуры в зависимости от 

типа кобуры и задачи стрелка; приемов по извлечению оружия из кобуры с 

одновременным снятием с предохранителя. 

Отработка подготовительных упражнений для быстрого заряжания оружия. 

Отработка перезаряжания оружия (в вариантах: патроны закончились, 

патроны остались). 

Отработка смены магазина (с места, с подбежкой, с уходом на колено). 

Отработка основных упражнений по быстрому заряжанию пистолета с 

удержанием одной рукой. 

Парные упражнения (в дуэльном варианте) со стрельбой. 

Раздел 2. Приемы стрельбы из различных положений, использование приемов 

стрельбы на предельно коротких дистанциях. 

Изучение теоретических положений тематики рассматриваемого раздела. 

Отработка приемов стрельбы "с пояса". 



Отработка приемов стрельбы сидя. 

Отработка приемов стрельбы лежа. 

Отработка приемов стрельбы на предельно коротких дистанциях. 

Раздел 3. Осуществление действий в условиях вооруженного нападения с 

различных направлений. Специальные передвижения, уход с линии огня со 

стрельбой, приемы защиты охраняемого лица. 

Изучение теоретических положений тематики рассматриваемого раздела. 

Осуществление действий в условиях вооруженного нападения с различных 

направлений (в вариантах: один сотрудник охраны, два сотрудника охраны). 

Специальные передвижения, уход с линии огня со стрельбой, приемы защиты 

охраняемого лица (в вариантах: один сотрудник охраны, два сотрудника 

охраны). Обеспечение траектории выстрела, безопасного для третьих лиц. 

 


