
ОСНОВНАЯ ПРОГРАММА ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО ОБУЧЕНИЯ 

«Программа повышения квалификации телохранителей»  

Рабочая программа дисциплины «Оказание первой помощи». 

Тема 1. Углубленное изучение норм и правил по дисциплине "Оказание 

первой помощи" в целях специализации для оказания охранной услуги 

"защита жизни и здоровья физических лиц от противоправных посягательств" 

включает в себя следующие учебные разделы: 

Раздел 1. Общие вопросы оказания первой помощи. 

Углубленное изучение вопросов оказания первой помощи, освоенных при 

ранее пройденном первоначальном обучении. 

Состав информации, сообщаемой в телефонном звонке при вызове скорой 

помощи. Порядок действий при встрече бригады скорой помощи. 

Дополнительная информация, сообщаемая непосредственно при прибытии 

бригады скорой помощи. 

Условия, при которых допускается прием пострадавшим медицинских 

препаратов (лекарственных средств) до прибытия медработников. 

Действия по переводу в необходимое положение пострадавшего, 

находящегося без сознания. Действия по переводу в необходимое положение 

пострадавшего, находящегося в сознании, когда он задыхается или у него 

имеется ранение грудной клетки. Действия по переводу пострадавшего в 

необходимое положение при выведении его из обморока. 

Действия с пострадавшим при приступе эпилепсии. 

Действия при различных видах кровотечений. Действия в целях остановки 

артериального кровотечения: пальцевая остановка, наложение жгута (скрутки, 

ремня), наложение чистой повязки, закрепление на повязке записки с 

указанием времени наложения жгута. Возможность остановки кровотечения 

при помощи максимального сгибания конечностей в суставе. 

Травматический шок, его особенности, общие признаки и необходимая первая 

помощь. 

Действия по помощи пострадавшему при попадании инородного тела в 

дыхательные пути. 

Действия в целях проведения CЛP, в том числе искусственной ИВЛ и НМС. 

Порядок оказания первой помощи при открытых переломах. 

Рана и ранение, основные виды ран, как подразделяются огнестрельные раны. 

Общий порядок и особенности первой помощи при ранениях. Основные 



правила пользования индивидуальным перевязочным пакетом. Основные 

правила наложения повязок. Цель и порядок наложения давящей повязки. 

Особенности первой помощи при минно-взрывных травмах. 

Раздел 2. Дополнительные аспекты первой помощи для телохранителей. 

Запрет на применение лекарственных препаратов при оказании первой 

помощи. Правило, согласно которому применение лекарственных препаратов 

за рамками первой помощи может происходить исключительно по решению 

самого пострадавшего. Оформление письменного решения охраняемого лица 

с указанием состава и дозировки разрешенных лекарственных препаратов. 

Назначение, состав и особенности применения медицинских изделий 

специализированной аптечки носимой, комплектуемой для телохранителя. 

Последовательность действий по применению противошокового набора. 

Изучается с учетом правила, согласно которому применение лекарственных 

препаратов в рамках первой помощи не допускается и за рамками первой 

помощи может происходить исключительно по решению самого 

пострадавшего, в связи с чем заранее подписывается соответствующее 

письменное решение охраняемого лица с указанием состава и дозировки 

лекарственных препаратов. 

Назначение, состав и особенности применения медицинских изделий 

специализированной аптечки автомобильной, комплектуемой для групп 

личной охраны. Изучается с учетом правила, согласно которому применение 

лекарственных препаратов в рамках первой помощи не допускается и за 

рамками первой помощи может происходить исключительно по решению 

самого пострадавшего, в связи с чем заранее подписывается соответствующее 

письменное решение охраняемого лица с указанием состава и дозировки 

лекарственных препаратов. 

Назначение и варианты использования изотермического спасательного 

покрывала. 

Алгоритм использования автоматического наружного дефибриллятора (далее 

- АНД). 

Сбор индивидуальных сведений об охраняемом лице для эффективного и 

безопасного оказания первой помощи телохранителем и медицинской помощи 

со стороны медработников. Перечень основных индивидуальных сведений об 

охраняемом лице: группа крови, резус-фактор и рабочее артериальное 

давление охраняемого лица, основные хронические болезни, имеющиеся у 

охраняемого лица, рекомендованные при обострении этих болезней лекарства, 

их дозировка и продолжительность приема, перечень несовместимых с 

рекомендованными лекарствами препаратов, перечень препаратов, 



несовместимых с препаратами, вероятность применения которых охраняемым 

лицом существует в отсутствие врачебных рекомендаций. 

 


