
ОСНОВНАЯ ПРОГРАММА ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО ОБУЧЕНИЯ 

«Программа повышения квалификации телохранителей»  

Рабочая программа дисциплины «Техническая подготовка». 

Тема 1. Углубленное изучение норм и правил по дисциплине "Техническая 

подготовка" в целях специализации для оказания охранной услуги "защита 

жизни и здоровья физических лиц от противоправных посягательств" 

включает в себя следующие учебные разделы: 

Раздел 1. Обзор технических средств, используемых в группах личной охраны. 

Инженерно-технические конструкции и защитные сооружения в системе 

обеспечения личной охраны. 

Основные технические средства, используемые в группах личной охраны. 

Средства связи и тревожной сигнализации (радиостанции, мобильные и 

спутниковые телефоны, средства проводной связи и оповещения, тревожные 

радиоканалы и так далее). Малогабаритные быстроразворачиваемые системы 

охранной и охранно-пожарной сигнализации. Средства освещения: средства 

охранного освещения, фонари малогабаритные специальные, фонари 

подводные, фонари лазерные высокой мощности. Досмотровые зеркала, 

досмотровые приборы с видеокамерами, автоматизированные (управляемые) 

приборы для визуального осмотра, технические эндоскопы. Средства аудио-, 

фото- и видеофиксации: диктофоны, фотоаппараты, видеокамеры, 

видеорегистраторы (автомобильные, носимые, условно "скрытоносимые"). 

Дистанционный контроль через системы сигнализации с аудио- и 

видеоканалом, через видеорегистраторы с Wi-Fi-каналом. Средства 

наблюдения и обнаружения: очки специальные, подзорные трубы, бинокли, 

дальномеры, приборы ночного видения (монокулярные, бинокулярные, 

псевдобинокулярные), тепловизоры, оптические локаторы ближнего и 

дальнего радиуса (в том числе антиснайперского назначения), квадрокоптеры 

с системами видеонаблюдения (использование последних изучается с учетом 

актуального порядка получения разрешений на полеты названных устройств). 

Индикаторы электромагнитного поля с частотомером. Комплексы 

радиомониторинга, а также компьютеризированные многофункциональные 

поисковые комплексы. Средства обнаружения взрывных устройств, 

взрывчатых веществ, других опасных предметов и веществ (включая 

индикаторы исполнительных механизмов взрывных устройств, 

газоанализаторы и другие). Металлодетекторы (обычные, малогабаритные 

скрытоносимые, специальные малогабаритные скрытоносимые для 

обнаружения оружия, антитеррористические без собственного магнитного 

поля - включая ручные и рамочные). Индикаторы радиоактивности (в том 

числе постоянного ношения, включая варианты в наручных часах). 



Устройства индивидуальной защиты от отравляющих веществ и окиси 

углерода. Генераторы частот: генераторы "белого шума" в акустическом 

диапазоне, подавители сотовых телефонов, других радиоустройств в целях 

защиты информации, устройства блокировки возможной связи преступников, 

устройства блокировки Wi-Fi и Bluetooth, устройства блокировки 

радиоканалов инициирования взрывных устройств, подавители диктофонов (с 

анализом работоспособности и эффективности названных устройств). 

Дополнительные средства бронезащиты (бронепапки, противоосколочные 

одеяла). Локализаторы взрыва переносные. Системы (комплексы) экстренной 

эвакуации из окон и с крыш зданий. Устройства для быстрой блокировки 

дверей. Устройства для быстрого вскрытия запертых (заблокированных) 

дверей. Системы управления техническими средствами (в ракурсе 

особенностей работы систем контроля управления доступом и 

противопожарных систем на безопасность охраняемого лица в целом и на 

безопасную эвакуацию охраняемого лица с объекта в частности). Переносные 

быстроустанавливаемые средства ограждения (направления) движения 

посетителей объектов. Сигнальные (оградительные) ленты. 

Инженерно-технические конструкции. Ворота, шлагбаумы. Входные шлюзы 

(тамбуры). Управляемые барьеры (перекрытие въезда на территорию, 

перекрытие и блокировка отдельных проходов на объекте). Защитные 

сооружения (защищенные помещения). Оборудование защитных сооружений 

в местах постоянного пребывания охраняемого лица. Особенности 

оборудования защитных сооружений в офисных зданиях и в частных домах 

(на частных территориях). Автономные системы жизнеобеспечения. 

Раздел 2. Технические и иные вспомогательные средства, используемые в 

группах личной охраны в зависимости от уровня угроз безопасности. 

Возможный состав технических и иных вспомогательных средств изучается 

без упоминания состава аптечек первой помощи и количества единиц 

технических и иных средств по отдельным позициям. 

Примерный состав технических и иных вспомогательных средств при уровне 

угрозы безопасности, характеризующемся отсутствием угрозы безопасности 

либо возможностью случайной угрозы безопасности для жизни и здоровья 

охраняемого лица: 

экипировка группы (дежурной смены) личной охраны: портативный мини-

огнетушитель; аптечка для оказания первой помощи; комплект гибких 

иммобилизационных шин; зонт; экипировка частного охранника: средство 

мобильной связи с дежурной частью подразделения личной охраны либо 

руководством частной охранной организации; набор первой помощи (носимая 

миниаптечка); ручной малогабаритный фонарь; противопожарный 



самоспасатель - по одному на телохранителя и на охраняемое лицо; 

лекарственные препараты, предназначенные для охраняемого лица (при 

наличии утвержденного охраняемым лицом списка таких препаратов в 

письменном виде). 

Примерный состав технических и иных вспомогательных средств при уровне 

угрозы безопасности, характеризующемся потенциально возможной либо 

неподтвержденной угрозой безопасности для жизни и здоровья охраняемого 

лица: 

экипировка группы (дежурной смены) личной охраны: все, предусмотренное 

для экипировки при уровне угрозы безопасности, характеризующемся 

отсутствием угрозы безопасности либо возможностью случайной угрозы 

безопасности для жизни и здоровья охраняемого лица, а также бронепапка - 

одна на охраняемое лицо; бронежилет (жилет защитный) скрытого ношения 

класса защиты не ниже Бр 5 - один на охраняемое лицо; ударопрочный зонт - 

один на охраняемое лицо; досмотровый комплект (досмотровое зеркало, щуп, 

ручной металлоискатель, набор экспресс-тестов для обнаружения следов 

взрывчатых веществ, видеоэндоскоп с длиной зонда не менее 1 метра в 

защитной оплетке, дозиметр, малогабаритный поисковый приемник- 

частотомер, детектор скрытых видеокамер); малогабаритный бинокль 

(увеличение не ниже 10 крат); веревка пожарная ВПС-30 длиной не менее 30 

м с набором карабинов; фонарь (мощностью светового потока не менее 100 

тыс. лм); ручной оптический тепловизор либо прибор ночного видения (не 

ниже 4-го поколения); видеорегистратор скрытого ношения (параметры 

изучаемых видеорегистраторов должны учитывать наличие запрета на 

использование специальных технических средств); складные либо гибкие 

носилки; 

экипировка частного охранника: все, предусмотренное для наличия при себе 

при уровне угрозы безопасности, характеризующемся отсутствием угрозы 

безопасности либо возможностью случайной угрозы безопасности для жизни 

и здоровья охраняемого лица, а также бронежилет (жилет защитный) класса 

защиты не ниже Бр 5; 

наличие в частной охранной организации (оборудование, технические и иные 

средства): р адиостанции (резерв) с возможностью автономной работы не 

менее 24 часов; гарнитуры скрытого ношения к радиостанциям; мобильные 

телефоны (резерв) с возможностью автономной работы не менее 24 часов; 

спутниковый телефон с возможностью автономной работы не менее 48 часов; 

досмотровый комплект; противоосколочное одеяло; детектор паров 

взрывчатых веществ; портативная рентгеновская установка; фотоаппарат с 

длиннофокусной оптикой; цифровая видеокамера с 30-кратным оптическим 

увеличением; видеорегистратор скрытого ношения (параметры изучаемых 



видеокамер и видеорегистраторов должны учитывать наличие запрета на 

использование специальных технических средств); комплект быстро 

развертываемой портативной сигнализации, включающей извещатели 

охранные (принцип обнаружения движения или проникновения: оптико-

электронные, радиоканальные и другие), извещатели магнитно-контактные, 

видеокамеры для помещений и улицы; 

дополнительное оснащение транспортных средств: видеорегистраторы с 

возможностью автономной работы; знаки (приборы) взаимного опознавания 

для работы в условиях плохой видимости; портативные зарядные устройства 

запуска двигателя, зарядки телефонов и технических средств охраны. 

Примерный состав технических и иных вспомогательных средств при уровне 

угрозы безопасности, характеризующемся подтвержденной 

(непосредственной) угрозой безопасности для жизни и здоровья охраняемого 

лица: 

экипировка группы (дежурной смены) личной охраны: все, предусмотренное 

для экипировки при уровне угрозы безопасности, характеризующемся 

отсутствием угрозы безопасности либо возможностью случайной угрозы 

безопасности для жизни и здоровья охраняемого лица, и при уровне угрозы 

безопасности, характеризующемся потенциально возможной либо 

неподтвержденной угрозой безопасности для жизни и здоровья охраняемого 

лица, а также средство сковывания движения; антиснайперский прибор 

обнаружения оптических средств наблюдения; лазерный дальномер; 

снайперская метеостанция; баллистический калькулятор; лазерный фонарь 

(мощность не менее 500 мВт); подавитель взрывателей по каналам связи 

(портативный); детектор опасных жидкостей; газоанализатор (индикатор) 

отравляющих и наркотических веществ; 

экипировка группы тактической поддержки: бронешлем (шлем защитный) 

класса защиты не ниже Бр 3 (ГОСТ Р 57560-2017. Национальный стандарт. 

"Бронешлемы. Классификация. Термины и определения" (утвержден и введен 

в действие приказом Росстандарта от 27 июля 2017 г. № 754-ст) на 

телохранителя и на охраняемое лицо; бронежилет (жилет защитный) класса 

защиты не ниже Бр 4; тактические щитки (наколенники и налокотники); 

противоосколочные тактические очки; разгрузочный жилет; наличие в 

частной охранной организации (оборудование, технические и иные средства): 

зрительная труба (увеличение не менее 100 крат); устройство для защиты от 

взрыва (локализатор взрыва); мобильное устройство для локализации 

взрывоопасного предмета; комплекс радиомониторинга с возможностью 

автономной работы не менее 48 часов; мини-лаборатории для экспресс-

анализа воздуха, воды, продуктов и прочее; 
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дополнительно для организации постов контрснайперского наблюдения, 

постов воздушного наблюдения, постов санитарно- эпидемиологического 

мониторинга: специализированные средства обнаружения (оптические 

приборы, тепловизоры и прочее), квадрокоптеры с системами 

видеонаблюдения (использование квадрокоптеров изучается с учетом 

актуального порядка получения разрешений на полеты названных устройств), 

необходимые средства санитарно-эпидемиологического мониторинга. 

 


