
ОСНОВНАЯ ПРОГРАММА ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО ОБУЧЕНИЯ 

«Программа профессиональной подготовки охранников  

(6-го,5-го и 4 го разряда)» 

Тематический план дисциплины «Специальная физическая подготовка». 

№ 

п/

п 

Наименовани

е темы 

4 разряд 5 разряд 6 разряд 

количество часов количество часов количество часов 

всег

о 

в том числе: всег

о 

в том числе: всег

о 

в том числе: 

теорети

-ческих 

практи

- 

ческих 

теорети

- 

ческих 

практи

- 

ческих 

теорети

-ческих 

практи

- 

ческих 

1  Защита с 

применением 

физической 

силы 

1 - 1 1 - 1 1 - 1 

2  Защита от 

вооруженного 

противника 

1 - 1 1 - 1 1 - 1 

3  Защита с 

помощью 

специальных 

средств, 

разрешенных 

для 

использовани

я в частной 

охранной 

деятельности 

1 - 1 1 - 1 1 - 1 

Промежуточная 

аттестация 

1  1 1  1 1  1 

Итого 4 - 4 4 - 4 4 - 4 
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