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Тематический план дисциплины «Оказание первой помощи». 

 

№ 

п/п 

Наименование темы, раздела Количество часов 

Всего в том числе: 

теоретических практических 

1 Изучение норм и правил по дисциплине 

«Оказание первой помощи» 

4 2 2 

1.1 Раздел 1: 

Организационно-правовые аспекты 

оказания первой помощи пострадавшим. 

Оказание первой психологической помощи 

пострадавшим 

1.2 Раздел 2: 

Правила и порядок осмотра пострадавшего. 

Оценка состояния пострадавшего 

1.3 Раздел 3: 

Средства первой помощи. Аптечка первой 

помощи (автомобильная). Профилактика 

инфекций, передающихся с кровью и 

биологическими жидкостями человека 

1.4 Раздел 4: 

Правила и способы извлечения 

пострадавшего из автомобиля. Основные 

транспортные положения. 

Транспортировка пострадавших 

1.5 Раздел 5: 

Сердечно-легочная реанимация. 

Особенности сердечно-легочной 

реанимации при электротравме и 

утоплении. Первая помощь при нарушении 

проходимости верхних дыхательных путей 

2 Оказание первой помощи 

3 1 2 2.1 Раздел 1: 

Первая помощь при острой кровопотере и 

травматическом шоке 
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№ 

п/п 

Наименование темы, раздела Количество часов 

Всего в том числе: 

теоретических практических 

2.2 Раздел 2: 

Первая помощь при ранениях 

2.3 Раздел 3: 

Первая помощь при травме опорно-

двигательной системы 

2.4 Раздел 4: 

Первая помощь при травме головы. Первая 

помощь при травме груди. Первая помощь 

при травме живота 

2.5 Раздел 5: 

Первая помощь при термических и 

химических ожогах, ожоговом шоке. 

Первая помощь при отморожении и 

переохлаждении. Первая помощь при 

перегревании 

2.6 Раздел 6: 

Первая помощь при острых отравлениях 

2.7 Раздел 7: 

Порядок оказания первой помощи при 

неотложных состояниях, вызванных 

заболеваниями (острые нарушения 

сознания, дыхания, кровообращения, 

судорожный синдром) 

2.8 Раздел 8: 

Первая помощь при политравме 

Промежуточная аттестация 1 - 1 

Итого 8 3 5 

 
 


